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VORWORT Vorstand der

Okumenischen Hospizgruppe Remscheid e.V.

Du zahlst, weil du bist, bis zum letzten
Augenblick des Lebens. Cicely Saunders

Auf vielfaltige Art und Weise wurde diese Aussage von
Cicely Saunders, Begriinderin der Hospizbewegung, in
den vergangenen 20 Jahren von der ,Okumenischen
Hospizgruppe Remscheid e.V.” mit Leben gefillit.
Hauptséachlich ehrenamtlichem Engagement ist es zu
verdanken, dass sich unsere Hospizarbeit in dieser Zeit
so erfolgreich entwickeln konnte.

Der Leitgedanke unserer Okumenischen Hospizgruppe ist,
Menschen in der letzten Phase ihres Lebens zu begleiten
- respektvoll und mit aller Achtung vor deren Wirde und
Einstellungen dem Leben und dem Tod gegeniber. Mit
all ihren Angsten, Sorgen und Hoffnungen stehen sie im
Mittelpunkt unserer Arbeit.

Die meisten Ehrenamtlichen engagieren sich in der
direkten Begleitung sterbender und schwerstkranker
Menschen. Gesprache fuhren Uber Alltags- und Lebens-
probleme, gemeinsam schweigen oder auch nur da

zu sein, aushalten, den Sterbenden nicht allein lassen
auf seinem schweren Weg und dadurch selbst reich
beschenkt zu werden, das macht diese Arbeit fur uns
wertvoll und wichtig. Ehrenamtliche helfen Angehérigen,
die in der schweren Zeit des Abschieds und der Trauer
Beistand winschen.

Neben der hauslichen Begleitung des sterbenskranken
Menschen besuchen die ehrenamtlichen Mitarbeiter
Patienten auf der Palliativstation des Sana-Klinikums,
mit dem ein Kooperationsvertrag besteht. Auch hier
geht es darum, den Patienten Zeit zu schenken.




Das Trauercafé in den Rdumen der Okumenischen
Hospizgruppe erfreut sich immer gréRerer Beliebtheit,
besteht hier doch die Moglichkeit sich auszutauschen,
Unterstitzung und Beistand zu erfahren, wenn man
Angehdrige und Freunde nicht langer belasten will. Fur
das Trauercafé, das auch von Ehrenamtlichen gefiihrt
wird, werden zur Zeit weitere Mitarbeiter qualifiziert.
Durch unsere hauptamtlichen Koordinatorinnen werden
auf Wunsch auch Trauereinzelgesprache angeboten.

Beraten, Entscheidungshilfen geben und die nicht
einfache Kommunikation tuber das Sterben zu unter-
stltzen, Fragen im Zusammenhang mit dem nahenden
Tod klaren sowie Informationen Uber Patientenverfigung
oder Vorsorgevollmacht gehdéren ebenso zu den Auf-
gaben der Okumenischen Hospizgruppe wie eine aktive
Offentlichkeitsarbeit.

In diesem Jahr feiern wir unser 20-jahriges Bestehen
und sind glicklich dartber, dass wir in den vergange-
nen Jahren so viel bewegt haben. Die Bedeutung der
ambulanten Hospizarbeit steigt stetig, die Betreuung
Schwerstkranker und Sterbender ist eine grofe Heraus-
forderung, der sich Angehorige und Freunde oft nicht
gewachsen fiihlen. Um so wichtiger ist die Arbeit der
Ehrenamtlichen, die mit unermidlichem Einsatz und
Leidenschaft die Okumenische Hospizgruppe zu dem
gemacht haben, was sie heute darstellt.

Auf diesem Weg weiterzumachen und viele Menschen

Maria Stockbauer, Cornelia Janzen, Sabine Kucklick,
Martina Jungjohann, Heike Krommes, Antje Engels,
Renate Bertram (v.l.n.r.)

fur den Hospizgedanken zu gewinnen:
Das ist unser Ziel auch fir die Zukunft.

Seit dem Jahr 2010 gibt es die ,,Charta zur Betreuung
schwerstkranker und sterbender Menschen in
Deutschland“. Herausgeber der Charta sind die
Deutsche Gesellschaft fiir Palliativmedizin e.V., der
Deutsche Hospiz- und Palliativverband e.V. und die
Bundesarztekammer.

~Jeder Mensch hat ein Recht auf ein Sterben unter
wurdigen Bedingungen® — diese Kernaussage der
Charta verfolgen auch wir mit unserer Arbeit.

Anlasslich der Jubilaumsveranstaltung wird unser
Verein diese Charta unterzeichnen. Wir wiinschen uns,
dass viele Menschen und Einrichtungen in Remscheid
unserem Beispiel folgen!

Der Vorstand

Cornelia Janzen
Antje Engels
Martina Jungjohann

Heike Krommes
Maria Stockbauer
Renate Bertram
Sabine Kucklick



,Man kann dem Leben
nicht mehr Tage geben,
aber den Tagen mehr
Leben.”

Cicely Saunders




Oberbiurgermeister der Stadt Remscheid
Burkhard Mast-Weisz

Zum 20-Jihrigen Bestehen der Okumenischen
Hospizgruppe Remscheid e.V. (1995-2015)

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir alle wissen: Unsere Zeit auf Erden ist begrenzt.

Und Sterben ist ein Teil des menschlichen Lebens im
Diesseits. Dennoch macht unsere Gesellschaft mitunter
einen groRen Bogen um das Thema Sterben und ver-
drangt es so lange, bis der Tod in die eigene Familie
oder in den Freundeskreis kommt und einen geliebten
oder bekannten Menschen mit sich nimmt.

Gleichzeitig wissen wir, dass Menschen im Angesicht
des Todes besonderer Hilfe und Zuwendung bedurfen
und auch ihre Angehdrigen in einer solchen Situation

nicht allein gelassen werden durfen.

Cicely Saunders, die Begrtinderin der modernen
Hospizbewegung und Leiterin des St. Christophers
Hospiz in London, hat firr die letzte Lebensphase den
Satz gepragt: ,Man kann dem Leben nicht mehr Tage
geben, aber den Tagen mehr Leben.”

Genau dieser Aufgabe widmet sich die Okumenische
Hospizgruppe in Remscheid nun seit zwei Jahrzehnten.
Hier finden Menschen in den letzten Wochen und Tagen
ihres Lebens oder des Lebens eines Angehdrigen und
Freundes Geborgenheit, Hilfe und Begleitung. Einen
Menschen und seine Nachsten beim Sterben nicht allein
zu lassen, das haben sich die ehrenamtlich Aktiven der

Hospizgruppe zum Ziel gesetzt. Ihr Herzensanliegen
braucht Kraft und Mut gleichermafien — und Ihre Arbeit
verdient groRen Respekt und Anerkennung!

Sie setzen sich flr eine moderne Hospiz- und Palliativ-
versorgung in unserer Region ein, weil der Mensch
auch auf dem letzten Stiick seines Lebensweges ein
Grundrecht auf Wirde besitzt. Dabei ist es Ihnen ge-
lungen, eine Debatte Uber den Tod und die Begleitung
Sterbender anzuregen und die Gesellschaft zu
sensibilisieren.

Daflr mochte ich Ihnen personlich aber auch im Namen
des Rates der Stadt Remscheid sehr herzlich danken.
Ich winsche lhnen auch weiterhin den Segen Gottes,
um lhre wertvolle Arbeit nimmermude fortsetzen zu
koénnen.

Mit herzlichen Griifken
lhr

Burkhard Mast-Weisz
Oberblrgermeister
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Hanna Ludwig, Oberarztin
Dr. med. Uwe Junker, Chefarzt

Danken

Wenn Du am Morgen aufstehst,

dann sage Dank fur das Morgenlicht,

sage Dank fur Deine Nahrung und die Freude,
am Leben zu sein.

Wenn Du keinen Grund siehst
Dank zu sagen,
liegt der Fehler bei Dir.

Tecumseh, Indianerhduptling der Shawnee 1768-1813

Herzlichen Dank sagen wir den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern der Okumenischen Hospizgruppe, die
uns seit vielen Jahren im Rahmen des Kooperations-
vertrages mit dem Sana Klinikum Remscheid so aus-
dauernd unterstutzen.

Die Hospizgruppe feiert ihr 20-jahriges Jubilaum, wir
das 10-jahrige Bestehen der Palliativstation am Sana-
Klinikum Remscheid.

Die Hospizmitarbeiterinnnen und -mitarbeiter waren
von Anfang an dabei und schenken uns und den Kran-

ken Zeit. Zeit von ihrem Leben, die sie sicher frohlicher

verbringen konnten, mit der eigenen Familie oder
Freunden, und nicht auf einer Krankenhausstation im

Gesprach mit Sterbenden und deren Angehérigen oder

uns, den Krankenhaus-Mitarbeitern. Diese Zeit geben
Sie freiwillig, ohne jede Bezahlung. Ihr einziger Lohn

ist das Erlebnis der Mitmenschlichkeit, des Miteinander-

seins.

Wir erleben miteinander Situationen, die oft schwer
auszuhalten sind. Gemeinsam ist es jedoch besser
zu ertragen. Wir freuen uns sehr Gber diese regel-
mafigen ,Geschenke®.

Daflir nochmals Dank, fiir Ihre Zeit und den Beistand,
den Sie den Kranken und uns leisten.

Wir hoffen auf eine lange gemeinsame Zukunft.
Dr. med. Uwe Junker, Chefarzt
Hanna Ludwig, Oberarztin

Zentrum fur Anasthesiologie, Intensiv-,Schmerz- und
Palliativmedizin, Sana Klinikum Remscheid
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Lehre uns bedenken,
dass wir sterben mussen,
auf dass wir klug werden.

Psalm 90,12




Andreas Holthaus
Christliches Hospiz Bergisches Land

Liebe Mitglieder und Foérderer der Okumenischen
Hospizgruppe Remscheid,

wir gratulieren der Okumenischen Hospizgruppe Rem-
scheid sehr herzlich zu ihrem 20-jahrigen Bestehen.

Sie haben in den Jahren vielen Menschen in ihren
letzten Lebensmonaten einen wunderbaren Dienst
erwiesen, daflr geblhrt Thnen nicht nur Dank, sondern
auch Anerkennung und Respekt. Sie sind in dieser
schweren Lebensphase fiir die Menschen da, um
Angste zu nehmen und Hilfestellung zu geben, auch
fur die Angehorigen.

Neben dem Dienst am einzelnen Menschen hat lhre
Arbeit auch eine wichtige gesellschaftspolitische
Bedeutung. Wir erleben momentan eine Debatte Uiber
Sterbehilfe, die in den Medien gewichtige Fursprecher
gefunden hat. Viele Menschen kennen jedoch die
Alternativen der Palliativmedizin und Hospizarbeit gar
nicht, wo nicht Sterbehilfe, sondern Sterbebegleitung
im Mittelpunkt steht. Lassen Sie uns gemeinsam diese
Alternative weiterhin in die Offentlichkeit tragen.

Wir wiinschen der Okumenischen Hospizgruppe Rem-
scheid, dass Sie ihre wichtige Arbeit auch in den
kommenden Jahren ebenso engagiert wie erfolgreich
fortsetzen kdnnen.

Wenn alles klappt, haben wir in absehbarer Zeit auch
ein stationares Hospiz, welches Ihre ambulante Arbeit
unterstutzen wird.

lhr

Andreas Holthaus
1. Vorsitzender des Fordervereins
CGH-RIS T L:EGHES

=

HOSPIZ
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Aus dem Alltag
der Koordinatorinnen

Seit 20 Jahren stehen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Okumenischen Hospizgruppe dafiir ein, schwer-
kranke und sterbende Menschen zu Hause oder in einer
Senioreneinrichtung zu begleiten, zu unterstitzen, ihnen
und ihren Angehdrigen in der Zeit der Auseinander-
setzung mit einer schweren Erkrankung, dem Sterben
und dem Tod beizustehen.

Inzwischen gibt es ca. 50 aktive ehrenamtliche Mitarbei-
tende in unserem Hospizverein, die sich in der Sterbe-
begleitung engagieren und zwei hauptamtliche Koordi-
natorinnen, die die Hospizarbeit koordinieren.

Durchschnittlich wurden in den letzten Jahren ca. 40
Menschen pro Jahr zu Hause oder in Pflegeeinrich-
tungen und Uber 100 Menschen auf der Palliativstation
des Sana Klinikums Remscheid durch die Hospiz-
mitarbeiter begleitet.

Als ambulanter Hospiz-und Palliativ-Beratungsdienst
bieten wir Beratung und Information, wenn Menschen
Fragen und Unsicherheiten zum Thema Sterben und
Tod haben oder wenn Betroffene oder Angehérige auf
der Suche nach Hilfe und Unterstiitzung sind.

Ein Anruf im Biro gentigt.

Eine der wichtigsten Aufgaben bei der Begleitung ist
es, die Bedurfnisse und die Wiinsche des sterbenden
Menschen wahr- und ernst zu nehmen. Er soll so
sterben diirfen, wie wir alle auch leben mochten: seiner
selbst gemaR. Wie kann man Unterstuitzung von der
Hospizgruppe erhalten und wie gestaltet sich diese
Hilfe?

Anhand eines Beispiels mdchten wir deutlich machen,
wie konkret unsere Arbeit sein kann:

Herr K. erhélt die Diagnose einer unheilbaren
Krebserkrankung und wird aus dem Kranken-
haus nach Hause entlassen. Diese Diagnose
veréndert sein Leben komplett. Auch den
Familienmitgliedern, Freunden und Nachbarn
stellen sich Fragen: ,Wie soll es weitergehen,
was kommt alles auf mich/uns zu...?*

Nach einem Anruf im Hospizbliro wird in einem
Beratungsgespréch mit einer der Koordinato-
rinnen im h&uslichen Umfeld gemeinsam (iber
unterschiedliche bestehende Hilfsangebote
gesprochen. Hier werden Themen rund um
Pflege, Schmerzen, Patientenverfligung
angesprochen, auch psychische und soziale
Fragestellungen werden gemeinsam angeschaut.

Nach diesem ausfiihrlichen Gespréch bemiiht
sich die Koordinatorin u.a. um eine ehren-
amtliche Hospizmitarbeiterin/einen ehren-
amtlichen Mitarbeiter, die/der gut in diese
Situation hineinpasst.

Herr K. und der ehrenamtliche Mitarbeiter sind
sich auf Anhieb sehr sympathisch. Der Mitar-
beiter besucht Herrn K. nun zweimal die
Woche. Zu Anfang kénnen sie noch gemeinsam
etwas unternehmen, miteinander sprechen und
spielen. Spéter nutzen die Angehdrigen diese
Zeit um mal durchzuatmen oder notwendige
Dinge ohne Stress zu erledigen, denn sie wissen
Herrn K. in guter Betreuung. Als die Erkrankung
fortschreitet, kommt der Mitarbeiter ofter, bzw.
eine weitere Mitarbeiterin wird eingesetzt.
Durch den Riickhalt dieser Besuche, die ganz-
heitliche Unterstiitzung des betreuenden Arztes,



des Pflegedienstes und des Hospizdienstes
war es Herrn K. méglich bis zu seinem Tod
zu Hause zu bleiben. So wie er es sich ge-
wiinscht hatte.

Die Koordinatorinnen sind ebenso zustandig fir die
Auswabhl, Gewinnung, Qualifizierung und Fortbildung
der ehrenamtlichen Mitarbeiter.

Inhalt und Augenmerk bei der Qualifizierung fur die
Hospizmitarbeiter liegt in der Auseinandersetzung mit
dem eigenen Leben und Tod. Durch die Konfrontation
mit der eigenen Verganglichkeit ist ein geeignetes
MalR an Selbstdistanz ndtig, um sich vor emotionalen
Verstrickungen zu schitzen. Das Begleiten eines
Menschen bis zu seinem Tod kann aber auch dazu
fuhren, besser mit eigenen Geflihlen umzugehen und
das eigene Leben bewusster zu gestalten.

Durch diese inhaltliche Auseinandersetzung und
durch die enge Anbindung an die Koordinatorinnen
gelingt es, ehrenamtliche Mitarbeiter darin zu starken,
sich auf den Sterbenden einzulassen.

Bei den regelmalig stattfindenden Supervisionstreffen
gibt es die Mdglichkeit die Begleitungssituationen in den
Blick zu nehmen, zu reflektieren und zu bearbeiten.

Neben der Einsatzleitung und Koordination von Ehren-
amtlichen sind die Vernetzung und Kooperation mit
anderen Diensten/Einrichtungen des Gesundheits- und
Sozialwesens, die Zusammenarbeit mit den anderen
Hospizgruppen und die Offentlichkeitsarbeit, als auch
die palliative und psychosoziale Beratung in unserem
Hospizburo wichtige Aufgaben der Koordinatorinnen.

Selbstverstandlich gehoren auch allgemeine Burotatig-
keiten und die telefonische Erreichbarkeit zu unseren
Aufgaben.

Gerne konnen Sie uns kontaktieren.

Gabi Redepenning, Marlene Brockhaus
Koordinatorinnen

Schwerkranke begleiten,
Sterbenden nahe sein,
Angehorige stutzen.

Das ist das Ziel unserer Hospiz-Arbeit.



Ein ,,Neuer” meldet sich
zu Wort und berichtet

Nun, so ganz neu bin ich mit meinen mittlerweile 59
Jahren naturlich nicht mehr — aber ich bin relativ neu als
ehrenamtlicher Mitarbeiter in der Okumenischen Hospiz-
gruppe Remscheid tatig.

Und das kam so:

Einige Monate vor meinem 57. Geburtstag hatte ich eine
Einladung meiner Personalabteilung angenommen.

In diesem Gesprach wurde mir das Angebot des vor-
zeitigen Ausscheidens gemacht. Neben finanziellen,
versicherungstechnischen Fragen etc. war fur mich von
Bedeutung, was ich mit der neuen ,Freiheit” anfange.
Was macht man als guter Kaufmann: ein Blatt Papier
genommen — zwei Striche ergeben vier Kastchen —
Uberschriften gesetzt (was kann ich / was kann ich
nicht / was will ich machen - was will ich nicht

machen) — und ausgefiillt.

Schnell war mir klar: etwas Kaufmannisches wollte ich
nicht mehr machen — nach Uber 40 Jahren Bank wollte
ich mir erlauben, als ,letzte Chance® etwas grundlegend
anderes zu machen. Unter Beriicksichtigung meiner
personlichen Erfahrungen — mit fast 57 Jahren ist man
ja kein ,unbeschriebenes Blatt* mehr und hat auch
Erfahrungen mit schweren Krankheiten und / oder To-
desfallen im Verwandten- und / oder Bekanntenkreis
—und in intensiven Gesprachen mit meiner Frau bin ich
zu der Meinung gelangt, meine emphatischen Fahig-
keiten einzusetzen, und dies als Begleiter von Schwerst-
erkrankten oder Sterbenden.

Nach Kontaktaufnahme mit den Koordinatorinnen der
Okumenischen Hospizgruppe Remscheid und einem
intensiven Erstgesprach habe ich mich zum Qualifizie-

rungskurs ,Hospizarbeit und Sterbebegleitung“ angemel-
det. An diesem Kurs nahmen insgesamt 11 Frauen und
3 Manner teil — es waren intensive 80 Unterrichtsstun-
den, die teilweise auch am Wochenende stattfanden.
Handschmeichler, die im Unterricht von Person zu Per-
son weitergegeben wurden mit der stummen Aufforde-
rung, Uber sich und seine Befindlichkeiten zu erzahlen:
Das war mir anfangs fremd, wurde aber immer ver-
trauter.

Uberhaupt war der Umgang miteinander vertrauensvoll
und wertschatzend. Geendet hat der Kurs fiir mich und
die Ubrigen Teilnehmer am 7.12.2013 — wir ,Remschei-
der“ haben unsere Abschluss-Zertifikate wahrend der
Weihnachtsfeier feierlich Gberreicht bekommen.

Meine erste Begleitung habe ich dann im Februar 2014
aufgenommen. Leider war diese Begleitung nur von
kurzer Zeit — trotzdem hatte ich das Gefiihl, etwas Gutes
bewirkt zu haben.

Dieses Geflihl — etwas bewirkt zu haben - habe ich auch
heute nach insgesamt drei Begleitungen und mehreren
Einsatzen auf der Palliativstation des Sana-Klinikums
Remscheid noch immer.

Und noch immer habe ich vor dem ersten Besuch einer
ambulanten Begleitung (aber auch vor dem Eintreten
ins Krankenzimmer der Klinik) ein gewisses Maf} an



| zu riicken.”

Aufgeregtheit, Nervositat — kurz: einer Gemengelage aus
verschiedenen Gefiihlen. Und ich hoffe, dass dies flir mich
auch so bleibt; hilft es doch, meine Sinne zu scharfen, mich
hintenan zu stellen und den zu begleitenden Menschen in
den Vordergrund zu rtcken.

Als gut habe ich die enge Zusammenarbeit mit den Koordi-
natorinnen erlebt; im Gesprach wird der eine oder andere
Aspekt nochmals reflektiert, zur Verarbeitung angestof3en...
Auch die angebotenen Supervisionen und regelmaRigen
Treffen der Ehrenamtler betrachte ich als hilfreich.

Wie es mir nach Abschluss einer Begleitung geht?

Das ist unterschiedlich. Es hat mich immer berihrt — aber
die Intensitat ist unterschiedlich und natirlich nicht frei von
personlichen Gefiihlen, die dem begleiteten Menschen
entgegengebracht wurden.

Mein personliches Fazit: Meine Entscheidung, Schwerst-
kranke und Sterbende als ehrenamtlicher Mitarbeiter der
Okumenischen Hospizgruppe Remscheid zu begleiten, war
fir mich richtig und ich hoffe, mich weiterhin einbringen zu
kénnen.

Uwe Knoppik




Interview mit der ehrenamtlichen
Hospizmitarbeiterin Margot Lohmann

Liebe Margot, wie bist du zur ehrenamtlichen
Hospizarbeit gekommen, was hat dich motiviert?

M. Lohmann: Fir mich stand schon immer fest, wenn
ich einmal beruflich kirzer trete, dass ich etwas Ehren-
amtliches machen mdéchte. Innerhalb meiner Familie
habe ich viele Menschen begleitet, hier bin ich sehr oft
mit dem Tod konfrontiert worden. Ich habe eine Tochter
verloren, meine Schwester und meine Grof3eltern. Meine
Mutter habe ich funf Jahre lang gepflegt und so kam ich
zur Hospizarbeit. Ich habe gelernt, dass niemand alleine
sterben muss, wenn er es nicht méchte.

Wenn du dich an deine erste Zeit im ambulanten
6kumenischen Hospiz erinnerst, wie war damals der
Einstieg fiir dich?

M. Lohmann: Bereits vierzehn Tage nachdem ich das
Befahigungs-Zertifikat erhielt, hatte ich meine erste
Begleitung. Diese dauerte eine Woche. Es hat mich
nicht erschreckt oder geangstigt einen mir fremden,
sterbenskranken Menschen zu begleiten. Durch meinen
Beruf habe ich oft Sterbenskranke erlebt. Es gab
wahrend dieser Zeit auch zahlreiche schéne Situationen.

Wie hat dein Umfeld (Familie, Freunde, Kollegen)
damals auf deine Entscheidung im Hospizdienst zu
arbeiten reagiert?

M. Lohmann: Die meisten waren entsetzt und sagten:
,Dass du so etwas kannst! Ich kdnnte so etwas nicht, ich
ware da viel zu dicht dran.”

Bei mir ist es so, dass ich mit-flihle aber nicht mit-leide.




Ich benutze dieses Wort ,Leid" auch nicht. So etwas wie
Bei-Leid oder Mit-Leid. Wenn ich merke, dass ich leide,
kann ich nicht ehrenamtlich im Hospiz arbeiten. Das ist
ein wichtiger Unterschied.

Gab es Begebenheiten an die du dich besonders
erinnerst, die einen besonderen Eindruck bei dir
hinterlassen haben.

M. Lohmann: Bei einer Begleitung teilte mir Frau S.,
die ich schon einige Zeit begleitete mit, dass sie ab
sofort keine Medikamente mehr einnehmen wird. Frau
S. war Diabetikerin, hatte Parkinson und bekam wegen
einer Krebserkrankung regelmaflig Chemotherapie. Ich
sollte ihr nun sagen, was ich davon hielt. Nachdem ich
daruber nachgedacht hatte, bat ich Frau S. noch ein
bis zwei Nachte Uber lhre Entscheidung zu schlafen,
und wenn sie dann immer noch an ihrer Entscheidung
festhalt, sollte sie personlich ihren Arzt anrufen und ihn
uber ihren Entschluss in Kenntnis setzen. Das tat Frau
S. dann auch, und der Arzt hatte sogar Verstandnis fur
ihre Entscheidung. Er empfahl ihr jedoch die Schmerz-
medikamente weiter einzunehmen um unndétige
Schmerzen zu vermeiden, was sie dann auch tat.

Eine Woche spater verstarb Frau S., und als ich mich
an ihrem Totenbett von ihr verabschiedete stellte ich
fest, dass sie einen gelosten Gesichtsausdruck hatte.
Ich glaube heute, dass ihr Entschluss der richtige war.

Was jedoch immer Eindruck bei mir hinterlasst, ist die
Frage von Sterbenden nach dem ,Was kommt
danach..?” Oftmals ist es zu Beginn einer Begleitung
so, dass mir die oder der Patient(in) sagt: ,Sie kommen
zwar vom Okumenischen Hospiz, aber mit Kirche und

Gott habe ich nichts zu tun. Ich méchte auch nicht
dartber sprechen.” Doch je naher der Tod riickt, um
so groRRer wird die Frage nach dem Danach.

Was ist dir in den Jahren der ehrenamtlichen
Tatigkeit besonders schwer gefallen? Gab es fiir
dich Grenzsituationen?

M. Lohmann: Nein, es gab keine Grenzsituationen.

In dem ersten Gesprach nach meiner Befahigung kam,
bezogen auf die Lebenssituation der zu begleitenden
Menschen, unter anderem die Frage, was fiir mich als
Begleitung geht und was nicht. Mir fallt eine Begleitung
schwer, wenn der Ort nicht sauber ist. Jeder Mensch
lebt in einem anderen Kontext. Wenn es jedoch um
die Sauberkeit geht, bin ich empfindlich. Das ist meine
Grenze.

Wenn es um das Thema Begleitung geht, verbinden
viele Menschen héufig nur Trauer und Traurigkeit
damit. Gibt es auch Situationen in der Begleitung die
heiter oder sogar frohlich sind?

M. Lohmann: Oh ja, da gibt es eine ganze Menge. Wir
begleiten Menschen auf der Palliativstation des Sana-
Klinikums Remscheid.

Eine altere Dame, die ich dort begleitete, hatte den
Wunsch geauliert, dass sie gerne noch einmal ein Stiick
Kirschstreuselkuchen essen mdchte bevor sie stirbt.



Aber Kuchen dirfe sie vermutlich nicht essen wegen
ihrer Behandlung usw. Ich zwinkerte ihr zu und ver-
sprach heimlich ein Stiick Kirschstreuselkuchen zu
besorgen, was ich dann auch tat. Die Pflegenden hatte
ich vorsorglich in Kenntnis gesetzt, was die alte Dame
jedoch nicht wusste. Und so allen wir heimlich in ihrem
Zimmer den Kuchen, gabelnd und kichernd, immer mit
einem Ohr zur Ture gewandt, damit wir nicht erwischt
wurden. Das war fur uns beide eine wirklich komische
Situation.

Und so al3en wir heimlich in
ihrem Zimmer den Kuchen,
gabelnd und kichernd, immer

mit einem Ohr zur Tiire

gewandt, damit wir nicht erwischt
wurden...

Was motiviert dich bis heute, die ehrenamtliche
Arbeit auszuiiben, um Sterbende auf ihrem letzten
Weg zu begleiten?

M. Lohmann: Die kleinen gllcklichen Erlebnisse
bevor jemand seine letzte Reise antritt.

Was wiinschst du dir fiir deine hospizliche
Zukunft und fiir die Zukunft des Okumenischen
Hospizvereins?

M. Lohmann: Dem Hospizverein wiinsche ich, dass er
noch mehr an die Offentlichkeit geht um stérker bekannt
zu machen, was Hospiz leistet. Ich wiinsche mir auch
weiterhin mehr und spezielle Fortbildungen, sodass

ein breites Feld von Aufgaben kompetent angeboten
werden kann.

Far mich winsche ich mir, dass ich weiter Begleitungen
machen kann. Ich bin zufrieden.

Vielen Dank!

Das Interview mit Margot Lohmann fiihrte Andreas
Strobel

(Beide ehrenamtlich Mitarbeitende in der Hospizgruppe)



Unsere Zeit ist begrenzt. Das macht sie so kostbar.

Wer das wahrnimmt, lebt anders. Dankbarer.
Margot KaBmann




Interview mit der ehrenamtlichen
Hospizmitarbeiterin Heide Schwartz

Wie sind Sie zu dieser ehrenamtlichen Arbeit
gekommen?

H. Schwartz: Das hat mit meiner Lebensgeschichte zu
tun. Als ich 10 Jahre alt war, starb meine Oma. Bei der
Beerdigung musste ich als Kleinste damit fertig werden,
ohne Trost oder Zuspruch. Die Erwachsenen waren so
sehr mit ihrer Trauer beschaftigt.

Mein Bruder erkrankte mit 45 Jahren an Krebs. Da zu
dieser Zeit auch meine Mutter sehr krank war, musste
ich in der Familie sehr viel tragen. Mein Bruder wollte
seine Mutter nicht mehr sehen und lehnte ihre oft
erdrickende Flrsorge ab. Irgendwie habe ich es dann
doch geschafft, dass die beiden Abschied voneinander
nehmen konnten. Der Tod meines Bruders und der
frihe Tod meines Sohnes, der mit 35 Jahren nach 15
Jahren Kampf unter schwierigsten Umstanden starb,
waren zusammen mit den Erlebnissen aus meiner
Kindheit ausschlaggebend fiir meine Entscheidung, im
ambulanten Hospiz zu arbeiten.

Kénnen Sie sich noch an Ihre erste Zeit im
ambulanten 6kumenischen Hospiz Remscheid
erinnern? Wie war fiir Sie der Einstieg?

Der Einstieg in den ambulanten Hospizdienst begann
mit dem Befahigungsseminar. Die Menschen in diesem
Kurs haben mich an Gefiihle herangefihrt, die ich

bis dahin selten zugelassen oder gar ausgesprochen
habe. Ich habe mich selbst analysiert. Diese ungeheure
emotionale Nahe zu den Kursteilnehmern, das Mitflihlen
mit anderen Menschen, hat mich damals sehr beruhrt
und aufgewuhlt. Die Koordinatorinnen haben mit sehr
viel Warme und Einfiihlungsvermdégen die Gruppe
angeleitet. Das hat mich bewegt.

Wie hat Ihr Umfeld damals (Familie, Freunde,
Kollegen) auf Ihre Entscheidung reagiert?

H. Schwartz: ,Das konnte ich nicht®, war der haufigste
Satz, den ich damals horte, der auch heute noch Thema
ist, wenn ich Uber mein Ehrenamt spreche. Mein Mann
sagte mir damals: “...wenn dir das gut tut, dann musst
du das machen®. Wenn ich von einer Begleitung kam,
die mich auch Zuhause noch beschéftigte, dann wartete
mein Mann immer, bis ich mich von mir aus offnete.
Naturlich habe ich auch ihm nur anonymisiert von dem
Erlebten berichtet, aber es tat mir gut. Mein Mann ist ein
wundervoller Zuhorer. Er tragt mein Ehrenamt mit. Durch
unsere gemeinsame Geschichte haben wir uns immer
wieder an die Hand genommen. Das hat geholfen.

Gibt es Begebenheiten, an die Sie sich besonders
erinnern, die einen besonderen Eindruck bei Ihnen
hinterlassen haben?

H. Schwartz: Es gibt so viele auBergewdhnliche
Begleitungen. Ich erinnere mich zum Beispiel an eine
Begleitung, die ich in der Stiftung Tannenhof hatte. Ein
alkoholabhangiger, krebskranker und von der Krankheit
sehr gezeichneter Mensch, mit dem kaum Verstandigung
mehr moglich war, vertraute sich mir an. Seine Familie
hatte die Verbindung zu ihm gebrochen, er wurde nicht
besucht. So habe ich mich um ihn gekiimmert, habe ihn
im Rollstuhl mit in den Park genommen, mich darum



Wéhrend des Telefondienstes, den ich seit
einiger Zeit fir den Hospizdienst absolviere,

habe ich schéne Begegnungen. Menschen,
die zu uns kommen, um nur mal eben eine
Patientenverfiigung abzuholen, verweilen
oft langere Zeit ...

bemuht, dass seine Beine und sein Auge adaquat
versorgt wurden und dass er auch wieder mehr auf
sein AuReres achtete. Ich habe ihm, der sehr glaubig
war, Gebete vorgelesen und habe ihn fur ein Gebet in
die Kapelle gefahren. Er konnte seinen Tranen freien
Lauf lassen. Ich habe versucht Kontakt zu seiner
Familie herzustellen, aber sie konnten und wollten nach
vielen schlimmen Erfahrungen mit ihm keinen Kontakt
mehr aufnehmen. Er wollte seiner Schwester in Polen
schreiben und wusste nicht so recht was und wie.
Gemeinsam haben wir einen Brief an sie geschrieben,
denn er hatte inzwischen wieder ein wenig sprechen
gelernt; als Antwort kam leider nur eine Bitte um Geld.
Erstaunlicherweise hat er danach nie wieder seine
Familie erwahnt.

Wir haben dann einen Platz im stationaren Hospiz fur
ihn bekommen. Dort wollte er gerne hin. Ich habe ihn
nach einiger Zeit besucht, und er hatte sich so gut erholt,
dass er wieder laufen und besser sprechen konnte. Es
ging ihm so gut, dass er auf seine Anregung hin sogar
kleinere Arbeiten im Hospiz erledigen durfte und froh
war, wieder ,arbeiten® zu durfen! Er sagte, dass die Zeit
im Hospiz die glucklichste Zeit in seinem Leben sei. Als
ich nach einem Urlaub dort anrief, erfuhr ich, dass der
Mann im Beisein der Nachtschwester friedlich gestorben
war.

Was motiviert Sie, bis heute die ehrenamtliche Arbeit
auszuliben, um Sterbende auf ihrem letzten Weg zu
begleiten?

H. Schwartz: Ich moéchte Menschen helfen, denen es
nicht gut geht, denen es schlechter geht als mir. Ich
habe Kraft, mir geht es gut und ich habe Zeit. Diese

Zeit mdchte ich denjenigen widmen, die keine Zeit mehr
haben.

Wahrend des Telefondienstes, den ich seit einiger

Zeit fur den Hospizdienst absolviere, habe ich schéne
Begegnungen. Menschen, die zu uns kommen, um nur
mal eben eine Patientenverfligung abzuholen, verweilen
oft langere Zeit, sprechen (ber sich, ihre Sorgen und
Angste, ihre Néte und uber ihre Gefiihle. Es ist sehr
schon soviel Vertrauen geschenkt zu bekommen. Ich
bekomme so viel zuriick. Das motiviert mich.

Was wiirden Sie sich fiir Ihre Zukunft und fiir die
Zukunft des Hospizdienstes wiinschen?

H. Schwartz: Ich wiinsche unserem ambulanten Hospiz-
dienst eine gute Zusammenarbeit mit dem geplanten
stationaren Hospiz Remscheid. Mir ist es wichtig darzu-
stellen, dass wir unterschiedliche Aufgaben wahr-
nehmen, die gleichermafien wichtig sind. Wir gehen

in Altenheime, zu den Menschen nach Hause, wir
begleiten im Krankenhaus auf der Palliativstation und
moglicherweise danach wieder bei den Menschen
zuhause.

Mein personlicher Wunsch ist, auch aufgrund meiner
eigenen Geschichte, dass wir auch Menschen, die von
der Gesellschaft ausgegrenzt werden, begleiten, z.B.
Obdachlose oder Drogenabhangige. Meine Vision ist,
dass uns Raum und die Méglichkeit gegeben werden,
uns kennen und achten zu lernen und auch dort helfen
zu kénnen.

Das Interview mit Heide Schwartz fiihrte Andreas
Strobel
(Beide ehrenamtlich Mitarbeitende in der Hospizgruppe.)



Hospizbegleitung aus
Sicht einer Angehorigen

Meinen ersten Kontakt zur Okumenischen Hospiz-
gruppe Remscheid e.V. habe ich Anfang Mai 2013
aufgenommen.

Ich betreute zu diesem Zeitpunkt meine damals erst
54-jahrige schwerstkranke Cousine.

Nach einer zunachst erfolgreich verlaufenen Operation
eines Gehirntumors im Jahre 2012 hatte sich im
Friahjahr 2013 plotzlich ein neuer Tumor im Kleinhirn
gebildet, der inoperabel war. Da meine Cousine im
April 2013 nicht mehr in der Lage war, alleine in ihrem
Haushalt zu leben, haben wir sie in der Kurzzeitpflege
eines Pflegezentrums in Lennep untergebracht.

Schon bald hatte ich das Gefiihl, dass es wichtig sei,
dass meine Cousine auch seelischen Beistand von
einer Person bekame, die nicht zur Familie oder zum
Freundeskreis gehort, und mit der sie ganz unbefangen
tiber mégliche Sorgen und Angste reden kénnte. Ich
wollte verhindern, dass sie beim Nachdenken Uber
ihre Krankheit in ,ein tiefes seelisches Loch” fiel.

In meinem Telefonat mit Frau Brockhaus haben wir
vereinbart, dass sie und eine Mitarbeiterin meine
Cousine aufsuchen, um sich selbst ein Bild zu machen.
Es ist sehr wichtig, dass zwischen der Hospizmitar-
beiterin und der Patientin ein Vertrauensverhaltnis
aufgebaut werden kann.

Da ich zu dem Zeitpunkt nicht abschatzen konnte, wie
meine Cousine auf das Wort ,Hospiz” reagieren wirde,
haben wir uns darauf verstandigt, dass Frau Engels



zunachst Kontakt und Vertrauen aufbaut und meiner
Cousine vorliest. Ich war sehr dankbar dafiir, dass mein
Wunsch uneingeschrankt respektiert wurde.

Es folgten viele Besuche und viele Gesprache — und
meine Cousine war immer richtig glucklich, wenn sie mir
erzahlt hat: ,Die Vorleserin war wieder da — schon!”

Frau Engels und ich haben uns immer wieder telefo-
nisch ausgetauscht, was auch mir sehr gut getan hat.
Als dann die Frage an mich gerichtet wurde, ob jetzt
nicht der Zeitpunkt gekommen sei, das Thema Sterben
mit meiner Cousine zu besprechen, erschrak ich sehr.
Da diese aber weder Frau Engels noch mir gegentber
bis dahin irgendwelche Andeutungen in dieser Richtung
gemacht hatte, haben wir uns darauf verstandigt, dieses
Thema ganz behutsam anzugehen und immer wieder
zu schauen, wie meine Cousine darauf reagiert.

Der korperliche Verfall verlief dann aber so schnell,
dass sie am 10.6.2013 ganz friedlich eingeschlafen ist.
Ich war und bin sehr dankbar dafiir, dass meine
Cousine in den letzten Wochen ihres Lebens solch
einen lieben und einflihlsamen Menschen der
Hospizgruppe an ihrer Seite hatte.

Gedenkgottesdienst

Der am 17.11.2013 in der Verséhnungskirche abge-
haltene Gedenkgottesdienst fir die Verstorbenen, die
von der Hospizgruppe begleitet worden sind, war eine
sehr wirdevolle Veranstaltung. Sie hat den Angehdrigen
die Moglichkeit gegeben, den eigenen Kummer und die
Trauer wieder ein Stlick weit zu verarbeiten.

Ich wiinsche allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern

der Okumenischen Hospizgruppe zu ihrem 20-jahrigen
Jubildum alles, alles Gute und flir die Zukunft viel Kraft
fur ihre oftmals sehr schwere Arbeit an schwerstkranken
und sterbenden Menschen!

Christa Hellmann

Jeder Mensch

ist eine andere Welt;
da hilft nur eins:

Die Briicke der Liebe.

Walter Goes



Trauernde begleiten

Weil Hospiz auf alle Bedurfnisse von sterbenden
Menschen, deren Angehorige und Freunde eingehen
mdchte, ist auch die Trauerbegleitung ein wesentlicher
Bestandteil der Hospizarbeit.

Sterbe- und Trauerbegleitung sind nicht grundsatzlich
verschiedene Bereiche in unserer Arbeit, denn jeder
sterbende Mensch ist auch ein trauernder Mensch.

Er ist nicht nur gezwungen sich mit seiner Erkrankung,
sondern mit seinem Abschied vom Leben auseinander-
zusetzen. Er muss Abschied nehmen von seiner Vitalitat,
seinen Angehdrigen, von seinen Zukunftsplanungen.
Alle Vorstellungen und Erlebnisse werden wehmuitig mit
den Worten begleitet: ,Nie mehr?“ — Nie wieder?“. Diese
vielen Abschiede gehen einher mit groRer Trauer.

Auch fur die Angehérigen und Freunde beginnt schon mit
der Diagnose einer lebensverkirzenden Erkrankung das
Abschiednehmen vom bisherigen gemeinsamen Alltag.
In dieser Zeit gibt es oft nicht viel Gelegenheit Gber die
eigene Trauer zu sprechen, vielmehr ist man beschaftigt
mit der Krankheit, der Behandlung, den Folgen der
Behandlung, der moglichen Hoffnung auf Genesung.
Den Angehdrigen und den Betroffenen fehlen haufig

die Worte, um ihre Geflihle von Traurigkeit und Ver-
zweiflung zum Ausdruck zu bringen. Es fehlt der Mut,
sich den Fragen der Abschiednahme, der Endgultigkeit
zu stellen. Es fehlt an Kraft und Energie.

Schon hier wird deutlich, dass sich in einer hospizlichen
Begleitung die Begegnung nicht nur auf das Sterben
reduzieren lasst, sondern immer auch eine Begleitung
durch die Trauer ist. Fur den begleiteten Menschen wird

sein Trauerprozess mit dem eigenen Sterben beendet
sein, wohingegen die Trauer fir die Hinterbliebenen
zurlickbleibt.

Trauernde Menschen kennen die Gefuhle von Ohn-
macht, es nicht fassen kénnen, von Hoffnungslosig-
keit, von Wut und Verzweiflung und vielem mehr. Sie
vermissen einen Ort, an dem sie ihre Trauer leben
dirfen, vermissen Menschen mit denen sie ihre Trauer
teilen kénnen.

Oft fordert das gesellschaftliche Alltagsleben viel zu
schnell Normalitét ein. Fur viele trauernde Hinter-
bliebene ist die Welt aber immer noch stehen geblie-
ben, wenn Freunde, Nachbarn und/oder Angehdrige
gutgemeint sagen, nun sei es doch langsam genug mit
der Traurigkeit, man solle sich doch wieder dem Leben
zuwenden. Die Fragen, die Geflihle, der Schmerz
bleiben noch lange kraftvoll, ohne dass sich ein offenes
Ohr findet.

Hier bemuht sich die Hospizbewegung ein Ort zu

sein, an dem sich trauernde Menschen geborgen

und aufgefangen fihlen. Die Begegnung mit anderen
Betroffenen ermdglicht es, Tréanen und Verzweiflung
gemeinsam auszuhalten und nicht bewertet zu werden.
Die Okumenische Hospizgruppe Remscheid hat sich
diesen Bedurfnissen gestellt und bietet schon seit 15
Jahren Trauerbegleitung an.



Trauercafé

Im Trauercafé kdnnen Betroffene an jedem 1. Montag im
Monat ab 15 Uhr an einem liebevoll gestalteten Tisch
mit anderen Betroffenen und ehrenamtlichen Trauer-
begleiterlnnen Uber ihren Verlust sprechen oder nur den
anderen zuhdren.

Fur die Teilnahme am Trauercafé ist keine Anmeldung
erforderlich. Jede/r ist herzlich willkommen.

Trauereinzelbegleitung

Weiterhin besteht die Moglichkeit mit der hauptamt-
lichen Koordinatorin oder mit einzelnen ehrenamtlichen
Mitarbeiter/Innen in einer Einzelbegleitung der eigenen
Trauer zu begegnen. Fur diese Einzelbegleitung ist eine
Terminabsprache im Buro erforderlich.

Weitere Trauerangebote

werden in unregelmafligen Abstanden angeboten:
- geschlossene Trauergruppen

- Kochen von und fir Trauernde

- Trauerwandern

- Trauerfrihstlick

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.

Gabi Redepenning

Dass die Vogel der Traurigkeit
liber deinem Kopf kreisen,
kannst du nicht verhindern;
aber dass sie Nester

in deinem Haar bauen,

das kannst du verhindern.

Khalil Gibran




Vorsorgemappe

Vorsorgevollmacht - Betreuungs-
verfugung - Patientenverfiigung

Die Selbstbestimmung der Patientinnen und Patienten
hat in den vergangenen Jahrzehnten immer stérker

an Bedeutung gewonnen. Jede Heilbehandlungsmal}-
nahme bedarf der ausdriicklichen Zustimmung des zu
Behandelnden — oder falls dieser unmiindig oder nicht
einwilligungsfahig ist, seines Vertreters. Nur wenn ein
akuter Notfall vorliegt und ein Arzt weder den Patienten
noch seinen Vertreter fragen kann, darf er ohne Zustim-
mung handeln.

Aber: ,,Brauche ich unbedingt eine Patientenverfiigung,
was sollte ich bedenken?“ ,Wie bestimme ich, was me-
dizinisch unternommen werden soll, wenn ich entschei-
dungsunfahig bin?*

Diese und ahnliche Fragen rund um das Thema Vorsor-
gevollmacht, Patientenverfigung, Betreuungsverfigung
beschaftigen viele Menschen. Und manch einer schiebt
die Entscheidung, sich damit naher auseinander zu
setzen, so lange vor sich her, bis er in eine lebensbe-
drohliche Situation kommt.

So vielfaltig wie die Wertvorstellungen und Glaubens-
Uberzeugungen der Menschen in unserem Land sind,
so vielfaltig sind auch die individuellen Entscheidungen
der Einzelnen, die in eine Patientenverfugung einflie-
Ren kdnnen.

Deshalb ist es sinnvoll, diese schwierigen Fragen in
Ruhe fur sich selbst zu Gberdenken und die dabei auf-
tauchenden Fragen mit dem Hausarzt, mit Angehorigen
oder mit Menschen in fachkundigen Organisationen zu
besprechen.

Seit vielen Jahren bilden sich Mitarbeiter
der Hospizgruppe zu diesen Themen weiter
und bieten - kostenfrei - Hilfestellung und
Unterstiitzung an.

Patientenverfiigung, Vorsorgevollmachten und Betreu-
ungsverfuigungen kdnnen als vollstandige Vorsorge-
mappe der IGSL (Internationale Gesellschaft fiir Sterbe-
begleitung und Lebensbeistand e.V.) zum Selbstkosten-
preis im Hospizblro erworben werden.

Terminvereinbarungen fiur ein Informationsgesprach
sind moglich unter der Telefonnummer 02191 464705.



Ich'sah dich gern noch einmal, wie vor Jahren
Zum erstenmal. - Jetzt kann ich es nicht mehr.
Ich sah dich gern noch einmal wie vorher,

Als wir uns herrlich fremd und sonst nichts waren:

Ich-hort dich gern noch einmal wieder fragen,
BN Wie jung ich sei ... was ich des Abends tu -

- Und spater dann im kaumgebornen «Du»
Mir jene tausend Worte Liebe sagen.

Ich wiirde mich so gerne wieder sehnen,

Dich lange ansehn stumm und so verliebt -
. Und wieder weinen, wenn du mich betrtbst,
Die vielzuoft geweinten dummen Tranen.

- Das alles ist vorbei ... Es ist zum Lachen! _
Bist du ein andrer oder liegts an mir? i
Vielleicht kann keiner von uns zwein dafr. | -
Man glaubt oft nicht, was ein paar Jahre machen.

Ich mdchte wieder deine Briefe lesen,

Die Worte, die man liebend nur versteht.

Jedoch mir scheint, heut ist es schon zu spat.
~ Wie unbarmherzig ist das Wort: «Gewesen!»

Mascha Kalé!xé-?



Leitbild

Die Okumenische Hospizgruppe Remscheid e.V. ist ein ambulanter Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst.

Wir arbeiten erganzend zu Arzten, Pflegediensten, Krankenhausern, Pflegeheimen, Sozialstationen und anderen
sozialen Einrichtungen. Unsere Hilfe ist kostenfrei und steht allen Menschen zur Verfiigung, unabhangig von ihrer
Herkunft und ihrer Religionszugehdrigkeit.

,»Du zahlst, weil du bist, bis zum letzten Augenblick deines Lebens.*

Das Menschenbild in dieser Aussage von Cicely Saunders, der Begriinderin der Hospizbewegung, ist das Leitmotiv
unserer Arbeit. Die Hospizarbeit sieht das menschliche Leben als Ganzes von seinem Beginn bis zum Tod. Auch in
Gebrechlichkeit und Pflegebedurftigkeit unterstiitzen und respektieren wir die Wirde und Autonomie der Schwerstkranken
und Sterbenden. Die Orientierung am christlichen Menschenbild kennzeichnet unsere Grundhaltung.

Es ist unsere Vision, dass alle sterbenskranken Menschen in unserer Stadt in ihrer letzten Lebensphase begleitet
werden kénnen und dass ihnen die Hilfen zukommen, die sie sich winschen und die es ihnen ermdglichen, weitgehend
schmerzfrei und so bewusst wie moglich am Leben teilzuhaben bis zum Augenblick des Todes.

Wir nehmen uns Zeit ...

- fur Schwerstkranke und Sterbende,

- wenn gewunscht, reden wir mit ihnen Gber ihre Krankheit,
ihre Sorgen und Néte und alles, was sie bewegt,

- sind einfach da und bleiben bei ihnen,

- schweigen mit ihnen, beten mit ihnen,

- lesen ihnen vor oder schreiben einen Brief,

- kénnen die Angehdrigen zeitlich entlasten,

- und setzen uns fir Bedingungen ein, die sie sich wiinschen.
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Wir begleiten Schwerstkranke und Sterbende in lhrer !

letzten Lebenszeit und unterstitzen deren Angehdrigen
und Freunde durch

- die Schaffung von Méglichkeiten fir ein wirdiges und geborgenes Sterben,

- Beratung zur Palliativversorgung,

- das vertrauensvolle Gesprach bei Alltags- und Lebensproblemen,

- die Begleitung der Angehdrigen und Freunde in der Zeit ihrer Trauer -
im Trauercafé und durch das Angebot von Einzelgesprachen,

- Hilfe bei der Vermittlung von stationaren Hospizplatzen,

- Beratung beim Erstellen einer Patientenverfligung, Vorsorgevolimacht und Betreuungsverfligung.

Mitarbeiter

£

Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind sorgfaltig geschult und besuchen die zu
Begleitenden zuverlassig zu den mit ihnen vereinbarten Zeiten. Die hauptamtlichen Koordinatorinnen haben
langjahrige Berufserfahrung und sind fir die Hospizarbeit besonders ausgebildet. Sie nehmen sich Zeit fur die zu
Begleitenden und beraten sie gerne. Die Begleitung durch das ambulante Hospiz beginnt mit einem Besuch durch
die Koordinatorin, um die Menschen und ihre Situation kennen zu lernen. Eine ehrenamtliche Mitarbeiterin / ein
ehrenamtlicher Mitarbeiter Gbernimmt danach die weitere Begleitung.

Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unterliegen der Schweigepflicht. Sie sind den Grundséatzen des Leitbildes der
Okumenischen Hospizgruppe Remscheid e.V. verpflichtet und Tréger des Hospizgedankens in der Gesellschaft.

Gesellschaft & Offentlichkeit

Der Verein vermittelt den Hospizgedanken durch gezielte MaRnahmen der Offentlichkeitsarbeit und eine aktive
Informationspolitik.

Remscheid im Marz 2013



Wegbegleitung
nachdenklich
buchstabieren:

. A\
W ahrheit ertragen \

E motionen zulassen

G eduld haben —

B eistand leisten .

E rnst nehmen

G ite zeigen

L ebendig bleiben

E infiihlsam handeln
| mmer da sein

T reu sein

U msorgen

N 3he spiiren

urdig bleiben

r unbekannt




Gabi Koch
Mitbegrunderin und Ehrenvorsitzende
des ambulanten Hospizvereins

Liebe an der Hospizarbeit interessierte
Leserinnen und Leser,

im Volksmund heif3t es, dass die Krise des Ei’s,

die Chance des Kiikens sei. Hier wird die Erfahrung
beschrieben, die viele Menschen im Laufe ihres Lebens
machen, dass eine erlebte Krise erst im Ruckblick als
eine positive Lebenserfahrung bewertet werden kann.

Der Begriff ,Krise® ist ein weitverbreiteter, sowohl in

der Gesellschaft als auch in der Medizin, der Psycho-
logie oder der Thanatologie (der Wissenschaft vom

Tod und Sterben). Wer im Internet nachschaut erfahrt,
dass ,Krise“ so viel wie Unsicherheit, bedenkliche
Lage, Zuspitzung, Entscheidung oder Wendepunkt
bedeutet. Bisweilen wird fiir die Beschreibung einer
Krise auch die Metapher einer Weggabelung gewahlt:
Der Wanderer kommt an eine Weggabelung und muss
sich entscheiden, welchen Pfad er geht, um an sein Ziel
zu gelangen. Diese Entscheidung beinhaltet immer das
Risiko des Irrtums.

Im Chinesischen besteht das Wort Krise aus zwei
Schriftzeichen, ,Wei“ hat die Bedeutung von Gefahr,
das zweite Zeichen ,Ji“ bedeutet Gelassenheit, Chance.
Krisen bezeichnen also Ubergénge: Etwas geht zu
Ende, das Neue ist noch nicht erreicht. In diesen
Ubergéngen, in denen das Alte nicht mehr sicher

ist, das Neue jedoch noch nicht gesichert, befinden

wir uns in einer Krise. Die Krise ist ein Bruch in der
Kontinuitat und der Normalitat unserer Lebensverlaufe.
Sie trifft uns haufig unerwartet, bei der Diagnose einer

lebensbedrohlichen Erkrankung, bei schweren Unfallen,
beim plétzlichen Tod eines Angehdrigen.

Krisen ereilen uns auch bei Ubergéngen von einer
Lebensphase in eine andere oder bei Veranderungen,
die das Leben flr uns bereithalt. Wir alle kennen
Entwicklungskrisen, z. B. die Pubertat oder die midlife
crisis, Anforderungskrisen durch Schule, Beruf oder
familiare Anforderungen, wenn wir z. B. kranke Ange-
hérige zu pflegen haben. Und nicht zuletzt die Verlust-
krisen, die uns ein Leben lang begleiten. Denn wir
mussen alle im Verlauf unseres Lebens Verluste hin-
nehmen, wie den Verlust der Jugend, der Gesundheit,
der Arbeit, ..., diese Liste lieRe sich um ein Vielfaches
erweitern. Neben der Anforderung liegt in der Krise
immer auch eine Chance, den bisherigen Lebens-
entwurf zu korrigieren und neue Vorstellungen, Ideen,
Verhaltensweisen zu entwickeln.

Die Krise hinterlasst Spuren, wir Uberstehen sie nicht
unverandert. Die zwingende Kraft der Veranderung
durch die Krise ermdglicht einen kraftvollen und
kreativen Neubeginn. In all diesen Krisenfallen werden
die Lebensentwirfe in Frage gestellt. Gelingt der
Neuentwurf, so wird der Bruch zum Durchbruch,
gelingt er nicht, kann er auch zum Zusammenbruch
fihren. Diese Briiche im Leben sind lebensnotwendige
Weichen, an denen unser Leben neu aufgestellt wird.



Anders die Sterbekrise, sie ist wohl die schwerste Krise
im Leben eines Menschen, wenn es unwiederbringlich
feststeht, dass es kein Zuriick in das Liebgewordene,
das Vertraute gibt, wenn das Ende unwiderruflich naht.

~Sterben ist wie umziehen in ein schéneres Haus"

sagt Elisabeth Kibler-Ross. Hilfreich fur den, der so
denken und fuhlen kann. In der Realitat ist es haufig
ein Sturz aus dem gewohnten Umfeld ins Bodenlose.
Fir viele Menschen ist die letzte Lebensphase der
meistgeflrchtete Krisenfall, ein Super-Gau.

Die Krise des Sterbenden stellt nicht selten auch

eine familiare Krise dar. In der Begegnung mit den
Sterbenden werden wir unserer eigenen Grenzen
bewusst. Auch kann der Tod eines Nahestehenden

zu einer Krise der eigenen sinngebenden Lebenswerte
fuhren. Der Tod scheint das Ereignis im Leben zu sein,
auf welches wir uns am wenigsten vorbereiten - und
dabei ist er das sicherste Ereignis in unserem Leben.
Sterben und Tod stellen immer noch ein Tabu dar.

Viele Menschen beschaftigen sich nicht mit ihrer eigenen
Endlichkeit, setzen sich nicht mit dem Sterben und dem
Tod auseinander und das hat Auswirkungen.

Friher gab es die ,ars moriendi®, Sterbeblcher, durch
die sich die Menschen auf den eigenen Tod vorbe-
reiteten. Heute ist diese Art der Sterbevorbereitung
verloren gegangen und eine intensive Beschaftigung
mit dem Sterben und dem Tod bleibt vielen Menschen
weitgehend verschlossen. Das Fehlen von Ritualen,
die Verhaltensweisen aufzeigen, wie man mit solchen
Krisensituationen umgehen kann, ist ein weiteres
Problem. Uns fehlen heute zeitgemafle Modelle.

Wir Hospizler arbeiten daran, die Themen - Sterben,
Tod und Trauer - wieder ins Leben zu integrieren und
neue brauchbare Modelle fiir diesen krisenhaften

Lebensabschnitt zu entwickeln. Die Sterbebegleitung,
die durch die ehrenamtlich eingesetzten, engagierten
Hospizler erfolgt, tragt genau dazu bei.

Die Begleitung eines todkranken Menschen in der
letzten Lebensphase bezeichnen wir als Sterbe-
begleitung. Das Tun und Handeln der Hospizler ist
darauf gerichtet, den Sterbenden, wenn moglich, zu
unterstitzen, seine letzten Winsche zu erfillen.

Eine Sterbebegleitung ersetzt nicht die Aufgaben der
Angehorigen, tritt nie in Konkurrenz zu ihnen. Vielmehr

,Wir Hospizler arbeiten daran,
die Themen
- Sterben, Tod und Trauer -
wieder ins Leben
zu integrieren ..."

sind die Hospizler Unterstlitzer der Angehdrigen.

Mit dem Sterbebegleiter konnen die schwerkranken
Menschen und ihre Angehérigen Uber ihre Sorgen, ihre
Angste, ihre Wut oder Verzweiflung offen sprechen.
Selbst wenn Gesprache nicht mehr mdglich sind, kann
dem Menschen in seiner letzten Krise durch das Dasein
und Mitaushalten ein Teil seiner Angst genommen
werden.

Die Anwesenheit der Sterbebegleiter kann subjektiv
das Wohlbefinden verbessern, ist somit stressredu-
zierend. Hospizler kdnnen einen eventuell vorhandenen
Informationsbedarf decken, sorgen flr Entspannung,
tragen Freude, aber auch Verzweiflung mit. Durch die
Position des Aufenstehenden in der Familie erkennen



die Hospizler oft positive Tendenzen und kénnen noch vorhan-
dene Krafte starken und unterstltzen. Sie vertreiben die
Isolation und bereiten langsam und behutsam einen firr gerade
diesen Menschen gangbaren Weg zur Integration des eigenen
Todes.

Sterbebegleitung ist Lebensbegleitung,
die mit dem Tod endet.

Nur durch den Einsatz der zahlreichen ehrenamtlich tatigen
Frauen und Manner konnte sich hier in Remscheid die
ambulante Hospizarbeit entwickeln. Durch ihr Engagement,
ihre Haltung tragen sie dazu bei, dass das Sterben wieder
einen Platz im Leben erhalt, machen erlebbar, dass das Leben
lebenswert sein kann, bis zuletzt.

Gabi Koch
Mitbegrinderin, langjahrige Vorsitzende und Ehrenvorsitzende
der Okumenischen Hospizgruppe Remscheid




Die Anfange der Hospizbewegung in Remscheid

1995

1996

1997

1998

2000

2003

2005
2006

Erstes Treffen unter der Patenschaft des Caritas-Verbandes zur
Grindung einer Hospizgruppe mit dem Angebot ambulanter Sterbe-
begleitung in Remscheid. Griindungsmitglieder u.a.: Barbara Peiseler,
Ingeborg Joch, Gabriele Koch.

Auftaktveranstaltung mit 40 interessierten Blrgerinnen und Birgern.
Start der Qualifizierung und anschlielender Einsatz ehrenamtlicher
Mitarbeiter. Begleitende Supervision durch Dipl. Psych. Klaus Naschwitz.
Supervision der ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mitarbeiter findet
von Anfang an regelmalflig statt.

Die Hospizgruppe wird Regionalgruppe der Internationalen
Gesellschaft fiir Sterbe-und Lebensbegleitung (IGSL), Bingen.

Das Hospizbiiro zieht in die Stadtischen Krankenanstalten,

Burger Stral3e, in die ehemalige Ambulanz. 1. Remscheider Hospiztag.

Gabriele Koch tUbernimmt die Aufgabe der Koordination und die
Begleitung und die Einsatzplanung der ehrenamtlichen Hospizler
Um Landesmittel fur den Einsatz einer hauptamtlichen Koordinatorin
zu erhalten, wird die IGSL-Regionalgruppe Remscheid Mitglied im
Deutschen Paritatischen Wohlfahrtsverband.

Rita Engel wird hauptamtliche Koordinatorin. Einzug in ein kleines Blro
in der Elberfelder Str. 41. Die Hospizgruppe ist den ,Kinderschuhen® ent-
wachsen: Aus der Regionalgruppe der IGSL wird die Hospizgruppe zum
Partner der IGSL.

Vereinsgriindung als ,,0kumenische Hospizgruppe Remscheid e.V.“
am 03.09.2003

Intensivierung der Kooperation der Hospizgruppen Hiickeswagen, Rade-
vormwald, Wermelskirchen und Remscheid.

Erster gemeinsamer Befahigungskurs fir Hospizhelferlinnen, Referenten:
Rita Engel, Gabi Koch. Der Kurs wird seitdem jahrlich durchgefiihrt.

Start der Zusammenarbeit mit der Palliativstation des Sana Klinikums

Durch die Unterstitzung von Herrn Notar Dr. Herz wird der Hospizverein
durch die Thomas-Labetzke-Stiftung geférdert. Thomas Labetzke, ein
Remscheider Blrger, hatte verfligt, dass nach seinem Tod sein Vermogen
in eine Stiftung flielRen sollte, die kranke und alte Menschen untersttitzt.
Dies machte es moglich, dass der Hospizverein innerhalb des Hauses
Elberfelder Stralle 41 groRere Raume beziehen konnte und nun auch
Uber eigene Veranstaltungsraume verflgt.



... bis in das Jahr 2015

2015

Ca. 50 ehrenamtliche Mitarbeiter, zwei hauptamtliche Koordinatorinnen
und ein siebenkopfiger Vorstand sind in den verschiedenen Bereichen
der Hospizarbeit tatig und engagieren sich

. in der Begleitung Sterbender und deren Angehdrige

. in der Beratung und Information zu Vorsorgemappe
und Patientenverfliigung

. in der Trauerbegleitung und im Trauercafé

. auf der Palliativstation des Sana-Klinikums

. in der Offentlichkeitsarbeit

Es gibt ...

. mehrmals jahrlich Fortbildungsangebote / Seminarwochen-
enden, Supervision, Meditative Tage fur alle aktiven Mitar-
beiterlnnen

. jahrlich stattfindende Qualifizierungen zur Sterbebegleitung

im Netzwerk mit den Hospizgruppen in Hickeswagen, Rade-
vormwald und Wermelskirchen

. jahrlich stattfindende Mitarbeiterfeste, ebenfalls im Netzwerk

. Gedenkgottesdienste, Informations- und Vortragsabende
zu hospizlichen Themen




’ ,Bl‘auCh

Uber 300 Be;
Klosterkirche.
(Hatlo U-Wagé
Slerbebeglei(un

TR Y

Fragen qudlen Trauernd

w3 A4, 14, OKTOBER 2010

d gegrimdet

Hospiz-Gruppe in Remschel Z
Begleitung bis zum
letzten Augenbhck

Ve b
Von Dirk Libke. g

HOSPIZTAG Die ‘ &
Okumenische fubéven und Sty
Hospizgruppe macht ] N Rt el
ermitiung veo Iniormacrts  Loon o
Bestattungen zum 1 (o S o v e -
Thema. | macher ootk : on MARTIN SCHULTE
N e o unauswelchlch ist wirder (5, e Mepschen o
VonndreasTews ____——— oo ﬁsa“;‘.n“iu‘r?m e, und, awar nicht allelty und moghenst Remsch
Y be2ogen e ereire - soer achi von 268, 2 Shenden scblieben die AuEc) emscheid. . Wi brauchey
st ennaus, Der Crind gt au der Hond: ok L
engR{Itg im Ko ensehen, der Mol 36 2, fhven Wunsch a8 e Camen Thamas, by
g e W i, M Lo o ugere oder diese AutEzDe oy mpehbriger sl sid Buchutorin’ - Jounein
en vermietet wipg ¢ £ pehme " o im_ Westd e
e ol e i 2 andern, hat mhdieAmh\\hmebk\lmamsthtﬂbsplglgl“i‘- i estecen Ran
sein®, meint b ebler erech. five zum Ziel gesetzt: DleBergisdﬂeMorgﬂ\gﬁs‘sﬁ““\“‘"G bre el Freitag abend vor ther 30 B
or 3 e Tahr den Anstob 2 chemn i
int Gabriee oy o e o Die Bergls i var Gringung des Grepy e e v e 300 5
; emscheid gel osterkirche -
; o o S enaosterkiche zum Ther
Gabicle Kogh surde durch cinep eaten Lebensphise. D Heler o . i, L it
Kopiais rath SOUNEEn 4T b flat, men wel e vef Stdn, 2 S0 annung auf Fri ol vk
K T uf aen egart ach €00 b nd lesen prvenosenne 35, Ry riedhof. s i oo
o Remicheid aul: (TR er beim Vortra zciger hatte sie fir qos i
S rirag sagten und fragten T RCANL
8 gten . ton. :
Ko

Kontakt zum Pu- ~ auch

iz rave n 5
o Soliger
L e { Gem Sterbe:

Rerden Gespriche
e gar nicht mehr

T et o

Okumeniichen
ar dies €in Grand, den 7: Res
“eheider Hospiztag dert Friednb-
fen als schnitestellen gwischen : ,
Leben und Tod" 25 s
e S oligang Siockes (K8ia) e g L Mo ]
i e b o VT G S o PO Bl o e b
Friedhofskultur im o T b o oD oo AT e Mitpeges sy 0, Do 18 “auriale Koch wurd
T u?mm:“:uﬁv“ﬁfhf > § \ N e T = e S L i
e Pk e ors T r T chvierigheten 3ot el ey Lo e, o A hvetmichen Arp e {15 i g . e
dadhote, D 0 ke i feTfketen St erhalien il i regeimgtee Ve liben Arbet i Rauptamtich g e e % e o & B
, % A5 schnlsstllen zschen, Leben und vwnmwwm'mfu“q:mwmr einw ierden s e ilfe angeboien  Dipt-Fayeniog  epindiers Vorstellung iy pantliche Miarheern g m Sy ls Bedel i e .,\':""M X
e Hopagmpe wles bl belstende Fagen 20 5 Vel Kook (R iler J‘\fg‘m am Hospiztag (2 Fonite 24 e de e ey o verloren batie und e <hosLand et
i g Koniakie u Atz SIS e Hospigag 2. Septe ontaioe e e, s St ) e G
4 : indest keine i, Plcgeperanal der Kiiniv fegruppe eingeri v - mber amd sur S e R o c i domi | Co s
4ol Auch bei der Gestltung B rablicbenen, et achen, | WPROGRANM Hemoiaigsboutzu KA — cingericher i 5‘2’:‘&:[:\(‘:0;‘?3! ool o, g £ cavm B her zum Themg o e
ey Grabes Chie, VIO e s der Verstorbene BErnS B n Amepition, dieh Gl Ko Vo 21 viume cin, Geselischat, D oo unserer [ B
lenkeiten. ThemE L piede habcbate o Hi ] fe b % T LN i, ot 2 (IS S ke o By
e Lo Wen . e e o el
(0] l u fog. n alter ibre Kindpeiy, Do o Sch an offen
o i n d cinem ort hatte sic in yha
4 Eh:::m;f\me Hospizgruppe Remscheid untersti. ral,Ier - wu.g,:::‘m::‘m i Ve
mtliche Helfer sind itzt Menschen, di o e s
e e autgetahrc ehr
lesamt Frauen. Beim 7. Hospiztag ging e: it demTod konfrontiert werden. Opes mi /m,kmoﬂfﬁ;nn isen fnen, duni 0. Sic
i s oo g e
irterkiinoerse; Wit viele. Mases o ReAe

e R o ,S‘kmﬁnE.éG\SC HES \_A

\\,,w[,'n‘el 16. 3\“\1 . G
“ RGA ol die Beglelt

individu

Be e mit i
der Bestat
it Das Sterben ist s T e
o andert e - bt
— JngeborgMubolTist 3\
MW\SLHEMSP\L&R\APN g 5 AR
i‘g,wicrXahrmdarenﬂmdxc‘n&Mﬁa{bﬂlenn :
ntstissiont R
S ﬂ fusen €6 ert i
e .ff“v‘;.”.“uﬁ“z‘:".g;m“ﬁ‘»‘%
s a8 i KR
o Shed U S e Kt A el 93 .
::: icht €RE Minute 88 den. ﬂ“ﬁﬁﬁ'&iy}ﬁmm
”“’;Lf““‘:ﬂ‘flﬂ"i“m’smﬂ.ﬁ T vl 5 Brdeh
I s i 5 e
e D e -
o S =
——=7 = e Frednotegewidmet, Diesessolle
s " wae i M]@nw;«“ﬂwﬂv‘ﬂm i Senocesheim, oder st 9 bﬁy ot m“m"':‘ A ¢
BT L v et Bi : im Sterbe Odser :
e S o ot G benairm e Kot Z v e s ot .
emi ﬂl l[ an II i vichige Thema for e £ {7 Tl “gef dm: ;
i i ungen-
er | . g1 .t t St rbe{lde peschreibt Gefithle und Emphindung! 5
sat Ve ¢ moghich, weil jch im OKO!
= S 1Z e e EI e e Jionsgesprache P = Scn\mulﬂ\urunddlcﬁr\m
- S . : 3 Von Anke Pidun icten,
i 9y % J ! . = A i ufmer mmachen. ne eine Gegenstande auf dig )
gebot fiir Hinterbl; Mit Infoblttern, einer Trauergruppe und einer Auffahrung will dex Verein auf seine Abeit 2! g i e e £ =%
= ' ¥ | : = R’S‘»’;‘x . M e ahes fr die 8 gtz IS
== / Uhofskuind S rmagte ERERAE T
% heid {nteressicrte, Wollte Tide was b0 i er wwr\l‘ 4
Al gisen gewandelt und el e esinden) nichs, 388 s Miged 2 ot
Siicdicher G acend in paar Monalet Gmavz.im:.n o T
roffen sein whrde l]m“F;l::L:; - Bmm‘mn& ““‘}f‘“‘ s:;
T ospiz
Aty “!f" wird &¢ Trauer

Manner aus Re
1N \‘(‘Lll“leI'i\llh Rade, Hiickeswagen, Wermelskirche
ebegleiter, die sie beim Ambulanten UkuLi;:
z

Remscheid (s
2 Deumc},iuﬂ' Tahrlich s
and g lerben 15,
K Ow’l? Million ml,olph’) Impuise ¢ emscHE Die pkumenische o
nder. ‘wauer umzuge’;,'““lcn, pinguppe plan e gL 2 : . :
ien. i itsar- E X ~
0. s e, um i e i
e vormslien and w0 d ) > s ¢ fo
namtliche Mitarbeiler 20 L &3 A e mil basacht’ e,
X S0 i T HOSplZarb -t b. ..]
- h 2 l l
© ElfFrauen und dre el er rt UI
ihre Ausbildung z

méchte i
dic Hippon mein " i
on. Bgal, ob in, ein thery

lich oge, lic
» T peutisc]
siichli _ i, ", beton, isches eve ehre?
ziﬁzﬁ' &ibt es Leitér day /ylionius Kuﬁm e amen, Wirtlln st d4ss Vi
Untees;..; Sreich pe-  Jungswerk tholi 0 5 pemetion v verwechseln - it
Mg SChicde. ;h"f:bﬁ-ﬁngm ielmely x": in n;;cthmanm;‘mmm‘:Wﬂ’ siton
¥ i ° g ir ginge cipiz Bergisch Land und det Kndet: ¢
sind, sof Gefine cnd bei P2t Ria nbe ©8 darum, piz B g, Bergische Land™, 2
ollen aus Junges 1 uBsCht torin der Rtk e Ki i die Vousende der Hospiz- \ ;
it die Lapngen Indianer imitiative, ;mschcme, Hooina gruppe, Heike Ksommes. Konkur- .
aber . Auch Mz Selbstanege 1 Adlein Spiz Say uptereinander gEVE € MEH O ey
nner fr; usdruck ung zu dbernehme andere Aufgaber ¥ - A
aern - 0 dann in den ApS0C i S et e
men kb’nn'" den Allfag ni';‘ dl:e | oo oty c Menuchen b
A T alliat rungen von ¥
benden und  finf ‘Wochenend:
o i

Dem m wollen
scho' D mikchie die (3 ¢ e )
ambulan, Olumeni. €15t lernen, ihra Geflhge "S55 gar Bordwerfen:
2
“hener
e B s

Remscher g Hospizinitiar;
ey >cheid” nun ge Diinitiative . 7Uhmen ung € wiky.
ork e lichen B ommen. "7 41 i€ herangy st
Secin olingen/Res. dungs-  Semi A e azmestern
i, emscheia Minarort ;. Hospagry
“”mf;f?f;’é" p “"ﬂcrﬁ:;ﬂ £ Engelbar. 3, Farzen- e
B  das bgi‘d:"""l sich gin M 139 in Remsch, Vieringhay- .
i iy el ke, Bhgh e ey
e mh""& ot l%;ﬂ; Bt e b éﬁﬁ“ Mo t‘ga; nch- e Alsobdng st
U Inweg an} ei  hat. Dj, i weh e i  andvers
Pomer Leitung ey Mygner boSS o0 e P Einbait g 5
ain, lark; i e auf schwierige
zer  Mark, rk; insgesame 300 LFilrSte i
gibteskein
Patentrezept”
gt
St Pl e o :
f eberberg, Andreas srob, Anne Engeis G
ich damit aus . Claudia Kreckel, Hei
Di einanderzusetzen.  ben, Vo

[

donen vorbereitet 00 eit st i
o sagt Koor
d Fahigheit it i Rade

G2) sollen e hen an die K5
gy eter Ste,
mliche Hintey: 18 Wi
am 9. Dcler: 0 g '
e, 31eAM 9-uid 10; Seppecr Belen ‘i”"ucbcdmﬁm i
e B 05N orab_anzumeldey. X :
14135 unl;ddcn: e o=
meni- und g
menahentiosp g™ O
r”:‘n:‘v(;;;:r,l:-lv‘vulmlu“l gibt es kein.
paenctep. U il wing
on individuel e

it )
=} olleE

die Fiden e St

welche ehren tarbelter ~der Rosplzgrupp.
e elchen Sterbenden POSSEs tate ach In den Gesprichen Ae'

\ertraven sufbaven zu Kormg- sl hat dex Sterbende 5 l £ :

apudwmh.ul Tt Qs Bedrfnis, mit ner 1 ¢ :‘k-mphmm \'ff

las Thema Stech

ie Freunden

2 reden e
und
ndten von jhr
h




en neues Verhiltni

i d Barbas
riele Koch un e
habenbsie die Geschicke des Vereins ge|

e
Korper hat wunderbaren o der

E - bend
und Remscheid beendeten am Dnn-nﬁr'?l-?ﬁahun.
nischen Hospiz Radevormwald absolvie

. Ruthild Ginther, arbara Safomon, Ma-

NPOST

hied vom erf

& s dem Vorstar el ve
e e el ht s
i

iillten Ehrenamt

uppe 2urick

d der Okumenischen Hospizgr it dem Thema Tod.
n

Umgang i
dert. Auch der
o weo

Der Vorstand

aum

) Tauernde e
A Godsben Uit ade
v,  Ack, a0 wird 5y
e et Boder gt 3
Somemaen e\ Sde
oS eter

.dxc t by
S5 Vermeinit
Unternde Worzs, :n zd
3 Zemeing nd, sleic)

e T e o e Sehiapmerct Ell
e atigheit dog e
S e och (indeskeeises gy’

e dex Stach Bemsche

e
it

schen Homizgruppe pene:

| 5 :e?c‘fn‘tf:z Jedem Tranerngen
4 n 9 ten

.m it R LSl <1y 3

prindet ind ertt XS S

e Hospizaruope e

nlichen Empiin
konnen.

o eiselr 1)
N

e e per
miichetios: &b e

scine  dun
et and verplich

brauche  ve
ndstetge. qual

"+ Das Trauercags"s,e oo
nverbindiiches  1yg
%2 Angebot, das sich an

als Taby«

Hospi,

~Arbeit iy Remsrheid.

Seit e
kuti

Trauer bray

Das Trauercafs der

ku schen Hospiz, i
° Austausch myy Betroffenen fwubpe st ein >

Mariene gy, haus, i
Comens & 5 Cabi Regigp,

7 ) helfen Tra,

£ sPrechen. Dies yipg .
Tam Teitnahm, 1) ——
<

$oe 4 Gut 2w wissen,
2l spektive gy a7
‘h‘pnmj e das eigen, Leben 3y auere

e BB, st sie viep i
e o Sie Viel

s Jone Sprocpet Eee hosten: SR und kg o
et g, SPrechstunden Y s

dung, o poerhigung oy g h fuend 2000 56, sich gy,
verin.  cpo, e auch vig, o Medizinery g, g

e ung aigid (0 B Menheqrt f;"";”"
Schweren, Richt ‘obd,"e::chd@tu She Pationtenyey in
SHmibene St t

0 gleichwoh] g

Woh! s"MkMd S"d'e"‘mvf'nmmnvﬂ
re i Iy, (F 2 0 Enge ol SoRkgen, wer i

cht Raum und Zejt

flenes ynq kostenjoses
Uerbegleitern hitft, Erlepte S iy,

S 2U Verarbejten,

und Tray

Weinen und Lachen
licgen nah beicinsnder

i€ haupt- und epaacr,
M:uqupte

~Jeder ging, i

"t S
et
forsicen

D and W
o uch im Truuerpracs
enning, Heika Krommes ung 2ah beieinander Sein®, sagy Gab;
uernder, Fota Hertgar, ePenning lacheind,

%ann nach g,

Das Tz
fisch

< 37 chep Mitarb;

e Vo
m%lm;

chorhaie * el =7 Setlichen oppepyy 338
. H .
insam tutzung fiir d ruppe
emeinsam Unters ung tur die Hospizg p
devte j gy 3 08P > Jswagen: erspract® A P
i elern nwald, n\\c‘r‘t\v\:;‘:_‘ die KOTPE . (wh) Die ,griinen Damen* im  sche Waffeln 74, und verkaufien Hospizgry, 'PPe 7u spenden, ist
3 RadeVOTITt oz vie R Klintkum Remscheid, die sten der Okumenischen ¢iner Mitstreiterin der
‘te e aus RAGEE 4 g g Sana-Kiinikum R mscheid, ie Zugunsten d ti ~grunen
'ltarbe ¢ HOSPIZVELTIE o1 e auibe ~—1 iR DEWEEST h rishrend um die kl;nl;ré petg- Hospizgruppe Remscheid, 'iﬂ'"m s ;,':d;{”'!::d";"’d'
der der e Workshop ey S winelsaule S sdnlichen Wansche und Bedirt- Eva Opitz, die Leiterin der 27 ehrenamlic ;
125 MU e W “mw::, repGUne B nisse der Patienten auferhalb der "nen“};:)raz‘mcn und ek ambulanten Hospizgruppe ist.
szutausches ﬁﬁx\fﬁ‘i‘fﬁlﬁﬁﬁ‘ﬁﬁ drztlichen Therapien kiimmern, ;-Ig:r‘;n berichtet stolz, dass die Beim alle drei Monate stattfin.
S s s : =8 3 h ¢
‘{L;ugmw gemet : nd gal:r 1;1 den l;lran‘l;::’um Waffeln ,weggingen wie sarme gir::::u'rdrf;n ’cirgr]_*mnum &
;Mwm;h‘”s@vg? s - v;;ren Tn g:r "’/Ee:uee{;?mlcht,szeit Semmeln'. Man hitte noch viel, Bithne g;’ng, wurde einstimmig
eSS ; ; 1
\ w@“«‘:&mﬂnw ihrer segensreichen mitmenschlj- Vel m;?r;e{kaqf;n k"“;f’_’* entschieden, den Erlas entspre.
| s Enhelt e S, chen Titigkeit noch einen Aspekt  Wenn der €1g tiicht zur Neige chend dem v ‘orschlag der Kolle-
A T sk hinzugefiigt. Wihrend eines drej-  gegangen wire, Die Idee, den
e

8,
r weld, YOO8
dere Tonaee el WO
ebiidere TIOEET e
e wennef R i
von M e Beisl

: epil

. Vorgesplel (L
N ichien den Seinebes

i Cemasasli

: o 95 e s

3 < 2

s 0ne
i

ist
W”;‘RMW radererme osplavescin U6

ceq akiiv m 1 Jch

et
begelstert fst i
g w,,v,,mkw‘v_ﬂfmw,_., s ¥a Opitz (re.) iber
¢, sagteraus KD eiE, ¢, sagee St DO 0
e g,mme-‘\‘;:n Hal U e amgsben, dass Wil

eny Schwerkse

[ £ r o ja nich
verstehen. 4t  ven €80 et won

A tagigen Marktes i
iRy s des Kiinikums, fy

8In Zu vergeben,
m Ovale  Erlds aus dieser Back-und Ver-

Jett war es endlich so weit,

isie fri-  kaufsaktion der Ok,

eicht Comelia Janzen )
de der , griinen Damen”,

Corn

¥ diesich sehr darisber fre

/ zumal sich ihre Institutic

schlieRlich tiber Spende:
Ziert.

Ubrigens: Dy

Damen*® witrden

50 . gritne Herre:
die sie be:

AN |
) und Gabi Redepenninq (mi.) die

Foto: priva

ischen  Fyg Oriv ubergab den Scheck an
ia Janzen und Gaby Rede-
Penning von der Hns;‘ur—"\;r




Hospizarbeit braucht Partner und Unterstutzer

Ein grundlegender Auftrag der Hospizarbeit ist es, die ,tabu-
isierte Todestatsache® zum 6ffentlichen Thema zu machen.
Die Verbreitung der Hospizidee ist in der Satzung der Oku-
menischen Hospizgruppe Remscheid e.V. als Vereinszweck
verankert. Sie soll dazu beitragen, dass die Gesellschaft
Sterben und Tod als zum Leben gehorig anerkennt.

Ziel aller unterschiedlichen 6ffentlichkeitswirksamen Ange-
bote ist es, im Bewusstsein aller Blirgerinnen und Burger
prasent und dadurch bei Bedarf fur Betroffene und ihre
Angehdrigen erreichbar zu sein.

Wir méchten Menschen aber nicht nur fir die Hospiz-ldee,
sondern auch fur hospizliches Handeln gewinnen:

» Als ehrenamtliche/r Mitarbeiterln tragen Sie mit dazu
bei, dass menschenwiirdiges Sterben flr immer mehr
Menschen mdglich wird.

 Als Vereinsmitglied sind Sie immer willkommen.
Durch Ihr Engagement tragen Sie dazu bei, dass unsere
Gesellschaft humaner und sozialer wird.

* Finanzielle Unterstiitzung
Unsere Hilfe ist kostenfrei. Sie kann von jedem Mitburger/
jeder Mitblrgerin unabhangig von Herkunft oder Religi-
gionszugehdrigkeit in Anspruch genommen werden.
Da unsere Arbeit nur zu einem kleinen Teil gefordert wird,
sind wir auf finanzielle Zuwendungen angewiesen. Sie
koénnen uns durch eine passive Mitgliedschaft oder durch
einmalige oder regelmafiige Spenden helfen.

Bitte unterstiitzen Sie die Hospizarbeit in Remscheid.
Wir freuen uns liber jede Spende — groB oder klein!

Als anerkannter gemeinnitziger Verein stellen wir abzugs-
fahige Spendenbescheinigungen aus.

Ein Download des Mitgliedschaftsantrages als auch der
SEPA-Lastschrift ist auch tber unsere Homepage
www.hospiz-remscheid.de mdglich.

Dank an Spender und Forderer

Unser Dank gilt allen, die uns in den vergangen Jahren
durch ihr finanzielles Engagement unterstutzt haben:

- Thomas-Labetzke-Stiftung

- Stadt Remscheid

- Kirchengemeinden

- Vereinen und Verbanden

- Spendern anlasslich von Geburtstagen,
Jubilden und Beerdigungen,
StraBenfesten, kulturellen und sportlichen
Veranstaltungen

- Einzelspendern

Wir danken den niedergelassenen Arzten, Pflegediensten,
den ortlichen Pflegeeinrichtungen, dem Sana Klinikum,
der Pflegeberatung der Stadt Remscheid fiir die gute und
erfolgreiche Zusammenarbeit in den vergangenen Jahren.

Danke

ur lhre
Unterst(';tzung!



IMPRESSUM

Okumenische
Hospizgruppe

Remscheid

Elberfelder Str. 41
42853 Remscheid

Telefon 02191 464705
info@hospiz-remscheid.de
www.hospiz-remscheid.de

Sprechstunden:
Dienstag 10:30 - 12 Uhr
Donnerstag 16 - 18 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Gabi Redepenning, Marlene Brockhaus

Vorstand:

Heike Krommes, Maria Stockbauer
Renate Bertram, Sabine Kucklick
Cornelia Janzen, Antje Engels
Martina Jungjohann

Spendenkonto:

IBAN: DE72 3405 0000 0000 0180 28
BIC: WELADEDRXXX
(Stadtsparkasse Remscheid,

BLZ 340 500 00, Konto 18 028)

Fotos:

Ingeborg Muhlhoff (Titel-/Ruckseite, S. 3, 6,
10, 12, 13, 14, 15,19, 21, 22, 24, 25,

29, 30, 34,39)

655728 _by_HeleneSouza_pixelio.de (S. 16)
414936 _by_bbroianigo_pixelio.de (S. 26)
676197 _by_M.GroRmann_pixelio.de (S. 27)
Alle anderen Fotos: privat

Layout und Gestaltung:
Marlene Brockhaus




Mitten im Leben sind wir vom Tod umfangen.
Kehr's um:
Mitten im Tod sind wir vom Leben umfangen.

Verfasser unbekannt
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